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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา

ระบบบริการสขุภาพจิต
ผูป้กครองของเดก็และวยัรุ่นท่ีมี
ปัญหาสขุภาพจิตและพฒันาการ 
➢ ได้รบัการทดสอบ

ประสิทธิภาพด้านประโยชน์
และด้านการได้รบับริการ
ตามท่ีคาดหวงัของ
ผูใ้ช้บริการ 

➢ ยงัไม่ได้ทดสอบประสิทธิผล
ของการบ าบดัสงัคมจิตใจใน
รปูแบบการทดลองท่ีมีการ
สุ่มและมีกลุ่มควบคมุ 

โปรแกรมการบ าบดัสงัคมจิตใจ
แบบสัน้แนวซาเทียรโ์มเดล (Brief 
psychosocial intervention 
program based on the Satir 
model: BPST)
➢ น ามาใช้ในระบบบริการ

สขุภาพจิตผูป้กครอง โดย
พยาบาลจิตเวช

การทดสอบประสิทธิผลของ BPST
➢ ช่วยให้มีหลกั์านเชิงประจกัษ์

ในคณุภาพของ BPST
➢ น าไปสู่การขยายผลและ

พฒันาผูบ้  าบดัแนว BPST 
เพ่ิมขึน้
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วตัถปุระสงค์

เพ่ือทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการบ าบดัสงัคมจิตใจแบบสัน้                         
แนวซาเทียรโ์มเดล (BPST) ต่ออาการซึมเศร้า ความเครียด ความวิตก
กงัวลสมัพนัธภาพในครอบครวั และอารมณ์สงัคมและพฤติกรรมของเดก็  
ภายหลงัส้ินสดุการทดลอง และการติดตาม 1 เดือน

เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในบริการท่ีได้รบัของผูป้กครองเม่ือส้ินสดุ
โปรแกรม ระหว่างกลุ่มท่ีได้รบัโปรแกรม BPST กบักลุ่มท่ีได้รบัการปรึกษา
แบบสัน้โดยใช้หลกัการแก้ไขปัญหา (BCPS)

(BCPS = Brief Counseling using Problem-Solving Principles
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1.

2.



ค าถามการวิจยั
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1. อาการซึมเศร้าของผูป้กครองกลุ่มท่ีได้รบัโปรแกรม BPST มีน้อยกว่า
    กลุ่มท่ีได้รบั BCPS หรือไม่

2. ภาวะเครียดของผูป้กครองกลุ่มท่ีได้รบัโปรแกรม BPST น้อยกว่ากลุ่มท่ี
    ได้รบั BCPS หรือไม่

3. ภาวะวิตกกงัวลของผูป้กครองกลุ่มท่ีได้รบัโปรแกรม BPST น้อยกว่ากลุ่ม 
    ท่ีได้รบั BCPS หรือไม่



ค าถามการวิจยั
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4. สมัพนัธภาพในครอบครวัของเดก็และวยัรุ่นกลุ่มท่ีผูป้กครองได้รบั
    โปรแกรม BPST ดีกว่ากลุ่มท่ีผูป้กครองได้รบั BCPS หรือไม่

5. อารมณ์ สงัคม และพฤติกรรมของเดก็และวยัรุ่นกลุ่มท่ีผูป้กครองได้รบั
    โปรแกรม BPST ดีกว่ากลุ่มท่ีผูป้กครองได้รบั BCPS หรือไม่

6. ความพึงพอใจต่อบริการท่ีได้รบัของผูป้กครองกลุ่มท่ีได้รบัโปรแกรม
    BPST มีมากกว่ากลุ่มท่ีได้รบั BCPS หรือไม่



กรอบแนวคิดการวิจยั
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กลุ่มตวัอย่าง ❖ ผูป้กครองท่ีมีอาย ุ20-65 ปี 
❖ น าเดก็มารบับริการท่ีสถาบนัพฒันาการเดก็

ราชนครินทร ์ท่ีแผนกผูป่้วยนอก 
❖ ในปี พ.ศ. 2565 
❖ มีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ ์

สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครินทร์สถานท่ีท าการวิจยั
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ขนาดตวัอย่าง ก าหนดจาก
Power of test .80 p-value .05 
และ effect size ท่ี .80 โดยใช้ใน
งานวิจยัท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนั
มาค านวณ effect size ได้ขนาด
ตวัอย่าง อย่างน้อยกลุ่มละ 25 คน 



เกณฑก์ารคดัเข้า (Inclusion criteria)
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1. เป็นผูด้แูลหลกั อาศยัอยู่ในครอบครวัเดียวกนักบัเดก็ 

2. ผลการคดักรองท่ีแผนกผูป่้วยนอก เข้าเกณฑมี์ปัญหาสขุภาพจิตด้านใดด้านหน่ึงตามแบบคดักรอง 3 ชนิด 

3. ไม่มีอาการท่ีเข้าเกณฑผ์ูป่้วยต้องสอบสวนโรคและการตรวจทางห้องปฏิฐบติัการ

ส่ือสารภาษาไทยได้ ทัง้การพดู ฟัง อ่าน และเขียน 

ไม่มีอาการทางจิตอย่างใดอย่างหน่ึง ไม่มีประวติัใช้สารเสพติด (ยกเว้นบหุร่ีหรือสรุา) ในช่วง 3 เดือนก่อนเข้าร่วมโครงการ

4.

5.



เกณฑก์ารคดัออก(exclusion criteria)
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1.
อยู่ระหว่างการได้รบัการบ าบดัสงัคมจิตใจในรปูแบบใดรปูแบบหน่ึง 

2.
ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมแบบ onsite และแบบ online ได้ 

3.
มีความพร่องในการรบัรู้เวลา บคุคลและสถานท่ี ในผูท่ี้อาย6ุ0 ปีขึน้ไป 



เกณฑก์ารยติุเข้าร่วมโครงการ (discontinuation criteria) 
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1.
มีอาการทางจิต 

2.
เจบ็ป่วยด้วยโรคติดต่อร้ายแรง เช่น โควิด-19 ในช่วงเข้าร่วมโครงการ

3.
ขอถอนตวัออกจากโครงการ



เคร่ืองมือวิจยั
ตวัแปรตาม เครื่องมือในการเกบ็รวมรวมข้อมลู

ความเครียด ST-5, Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.79

ภาวะซึมเศร้า 9Q, Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.80

ภาวะวิตกกงัวล Mini International Neuropsychiatric Interview: M.I.N.I.- Module O

ปัญหาอารมณ์ สงัคม และ
พฤติกรรมของเดก็

Strengths and difficulties questionnaire: SDQ, Cronbach’s Alpha 
Coefficient = 0.82

สมัพนัธภาพในครอบครวั Brief family relationship scale: BFRS, Cronbach’s Alpha Coefficient = 0.89

ความพึงพอใจ แบบประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองหลงัได้รบัการบ าบดัสงัคมจิตใจ สร้าง
โดยผูวิ้จยั แบ่งเป็น 3 ระดบั ได้รบับริการต า่กว่าท่ีคาดหวงั ตามความคาดหวงั 
และเกินความคาดหวงั
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โปรแกรมการบ าบดัสงัคมจิตใจแบบสัน้แนวซาเทียรโ์มเดล
(Brief psychosocial intervention program based on the Satir model: BPST)

ครัง้ท่ี 1 ให้ความรู้ ความ
เข้าใจ และดแูลปฏิฐกิริยาทาง
อารมณ์ (onsite)
1. ประเมินความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกบัโรค
2. ให้สขุภาพจิตศึกษาใน
ประเดน็ท่ียงัเข้าใจไม่ถกูต้อง
3. ส ารวจความคาดหวงัต่อ
เดก็และความคาดหวงัต่อ
ตนเอง ช่วยปรบัเปล่ียนความ
คาดหวงั

ครัง้ท่ี 2 ฝึกตัง้ค าถามส ารวจใจ 
เพ่ือให้เข้าใจตนเองและสมัผสั
พลงับวก (onsite)
1. ฝึกตัง้ค าถามส ารวจใจ
2. ช่วยให้เข้าใจความเช่ือมโยง
3. ฝึกประสบการณ์จดัการ
ผลกระทบท่ีเกิดจากส่ิงรบกวน
จิตใจ
4. มอบหมายการบ้าน
5. ให้สขุภาพจิตศึกษา

ครัง้ท่ี 3 จดัการความสมัพนัธใ์ห้
สมดลุ (online)
1. ทบทวนผลของการท าการบ้าน
2. ส ารวจวิธีการท่ีคุ้นเคยในการ
เผชิญปัญหา
3. ช่วยให้มีวิธีการเผชิญปัญหาท่ี
สอดคล้องกลมกลืน
4. ทบทวนลกัษณะการส่ือสารท่ี
ส่งผลให้ขดัแย้งกนั
5. สรปุประสบการณ์ท่ีได้รบั
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โปรแกรมการบ าบดัสงัคมจิตใจแบบสัน้แนวซาเทียรโ์มเดล
(Brief psychosocial intervention program based on the Satir model: BPST)
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จ านวน 3 ครัง้ ครัง้ละ 45-60 นาที สปัดาหล์ะ 1 ครัง้

ผา่นการตรวจสอบคณุภาพ โดยผูท้รงคณุวฒิุท่ีเชียวชาญด้านการบ าบดัแนว Satir 
model จ านวน 3 ท่าน

ผูวิ้จยัทัง้ 4 คน ได้ผา่นการอบรมทดลองใช้โปรแกรมจนช านาญ 
ทุกคนมีพืน้์านการบ าบดัแนว Satir model ในงานประจ ามากกว่า 5 ปี



การปรึกษาแบบสัน้โดยใช้หลกัการแก้ไขปัญหา
(Brief Counseling using Problem-Solving Principles : BCPS)

3 ครัง้ ครัง้ละ 15-30 นาที (ครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 เป็นแบบ onsite และครัง้ท่ี 3 เป็นแบบ online)

20 July 2023 ประสิทธิผลของ BPST เทียบกบั BCPS 16

5 ขัน้ตอน
1) ก าหนดปัญหาให้ชดัเจน
2) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการบรรลผุล 
3) สร้างทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 
4) เลือกแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีพึงพอใจ  
5) ทดลองปฏิฐบติัและประเมินผล



paired-matching
ในด้านเพศ และอายุ

สุ่มเข้ากลุ่มโดยการจบัสลาก

โปรแกรมการบ าบดั
สงัคมจิตใจแบบสัน้
แนวซาเทียรโ์มเดล 

(BPST) 3 ครัง้

กลุ่มตวัอย่าง
54 คน

การปรึกษาแบบสัน้
โดยใช้หลกัการแก้ไข

ปัญหา
(BCPS) 3 ครัง้

N = 27 N = 27

20 July 2023 ประสิทธิผลของ BPST เทียบกบั BCPS 17

ขัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง



การเกบ็รวบรวมข้อมูล
วิจยัเชิงทดลอง

ความเครียด วิตกกังวล และ
อาการซมึเศร้าของผู้ปกครอง

ปัญหาอารมณ์ สงัคม และพฤติกรรมของเดก็

สัมพันธภาพในครอบครัว

BPST BCPS

ความพึงพอใจของผูป้กครอง

N=54
27 คน27 คน
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หลงัส้ินสดุโปรแกรม 
และท่ีการติดตาม 1 เดือน



การวิเคราะหข้์อมลู
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ข้อมลู การวิเคราะห์

ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตร์าน

เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมลูส่วนบคุคล
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ

Independent t-test,
Fisher’s Exact test, และ Chi-Square test

เปรียบเทียบ M.I.N.I., ST-5, 9Q, SDQ, BFRS ท่ีการวดั 3 ระยะ ระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

Mann-Whitney U test เน่ืองจากข้อมลูไม่มี
การแจกแจงแบบปกติ 

เปรียบเทียบM.I.N.I., ST-5, 9Q, SDQ, BFRS ท่ีการวดั 3 ระยะ ในกลุ่มทดลอง 
และในกลุ่มควบคมุ 

Friedman test เน่ืองจากข้อมลูไม่มี
การแจกแจงแบบปกติ

เปรียบเทียบความพึงพอใจในบริการท่ีได้รบัของผูป้กครองเม่ือส้ินสดุ
โปรแกรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ

Mann-Whitney U test เน่ืองจากข้อมลู
ไม่มีการแจกแจงแบบปกติ



ผลการวิจยั
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ผลการวิจยั
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ผลการวิจยั
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ผลการวิจยั
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สรปุผลการวิจยั

โปรแกรมการบ าบดัสงัคมจิตใจแบบสัน้แนวซาเทียรโ์มเดล 
ช่วยลดปัญหาสขุภาพจิตของผูป้กครอง และปัญหาอารมณ์ สงัคม 
และพฤติกรรมของเดก็ เพ่ิมสมัพนัธภาพท่ีดีในครอบครวั และ
ผูป้กครองได้รบับริการตามความคาดหวงั
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ข้อจ ากดัของการวิจยั
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ผูวิ้จยัไม่ได้ควบคมุระดบัความรนุแรงของอาการของเดก็ และประเภทหรือชนิดของ                  
การได้รบัยาของผูป้กครอง 

ในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความวิตกกงัวล ความเครียด 
อาการซึมเศร้า ปัญหาอารมณ์สงัคมและพฤติกรรมของเดก็และสมัพนัธภาพในครอบครวั 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

อย่างไรกต็ามข้อมลูทัว่ไปของผูป้กครองและของเดก็กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ          
ไม่ความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ



Thank you for your attention
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